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План мероприятий, проводимых в рамках декады здорового образа жизни
 в МО «Радищевский район» в 2023 году

	№


	Дата проведения, время 
	Наименование мероприятия, содержание
	Место проведения
	Количество предполагаемых участников
	Ответственный 

	Районные мероприятия

	1
	07.04.2023
8:30
	Массовая физкультурно-спортивная акция «Зарядка для всех!»
	Предприятия и организации района
	650
	Филянина Е.В.

	Мероприятия, проводимые в сфере физической культуры и спорта

	2
	07.04.2023
10.00
	Отборочные  соревнования по легкой атлетике
	Спортивная площадка РСШ №1
	50
	Хвесик Е.Н.

	3
	07.04.2023
10.00
	Спортивное многоборье (ГТО) среди трудовых коллективов
	Центральный парк р.п.Радищево
	60
	Хвесик Е.Н

	4
	06.04.2023
	Муниципальный этап областной военно-спортивной игры «Зарница-2023».

Это комплекс соревновательных мероприятий по основам военной службы, физической культуре и основам безопасности жизнедеятельности.
	Радищевский р-он, п.Октябрьский, СОК «Феникс»
	84
	Иванова М.А.

	Мероприятия, проводимые по линии культуры и организации досуга населения

	5
	03.04.2023

10.00-15.00
	Акция «Книжный доктор»
	библиотеки - филиалы МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	120
	Толкачева Н.А.

	6
	04.04.2023

13.00
	Выставка – информация «Здоровье от А до Я»
	Радищевская центральная модельная библиотека имени А.Н.Радищева МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	55
	Базыкина С.Н.

	7
	05.04.2023

19.00


	Познавательно - развлекательная программа «Заряжай – ка!»
	Октябрьский сельский Дом культуры - филиал МУК «Радищевский районный Дом культуры»
	20
	Огольцова Ж.В.

	8
	06.04.2023

11.00


	Познавательная программа «Интересно о полезном»
	Калиновский клуб - филиал МУК «Радищевский районный Дом культуры»
	15
	Рыбакова Е.М.

	9
	06.04.2023

11.00
	Познавательный час «В спорте - здоровье и сила всей семьи»
	клуб в селе 
Мордовская Карагужа
	12
	Владимирова О.Б.

	10
	06.04.2023

15.00
	Профилактическая беседа «Спорт – это здоровье»
	Соловчихинский клуб - филиал МУК «Радищевский районный Дом культуры»
	10
	Фахретдинова Г.Р.

	11
	06.04.2023

14.00
	Книжная выставка 
«Сто советов для здоровья»
	Новодмитриевская  библиотека - филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	25
	Жирнова О.Ю.

	12
	07.04.2023

11.00
	Час полезной информации 

«Я выбираю здоровье»
	Адоевщинская сельская модельная библиотека - филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	10
	Дышина Н.Г.

	13
	07.04.2023

11.00
	Час полезных советов «Как сохранить своё здоровье»
	Вязовский клуб - филиал МУК «Радищевский районный Дом культуры»
	11
	Макарцева Е.А.

	14
	07.04.2023

11.00
	Флешмоб 

«Скажи здоровью: «Да!»
	площадь 50 лет ВЛКСМ (р.п.Радищево)
	35
	Дышин А.В.

	15
	07.04.2023

14.00
	Книжная выставка 
«Твори своё здоровье сам»
	Волчанская библиотека - филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	20
	Калеткина Н.М.

	16
	07.04.2023

14.00
	Беседа - игра 
«Здоровый я - здоровая страна»
	Верхнемазинская библиотека имени Д.В.Давыдова - филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	12
	Першина Ю.А.

	17
	07.04.2023

11.00
	Информационно-просветительская программа «Наше здоровье - в наших руках»
	Кубринский сельский Дом культуры - филиал МУК «Радищевский районный Дом культуры»
	10
	Кочененко Н.М.

	18
	07.04.2023

17.00
	Спортивно - игровая программа «Испытай себя»
	Дмитриевский сельский Дом культуры - филиал МУК «Радищевский районный Дом культуры»
	15
	Моисеева О.П.

	19
	07.04.2023

15.00
	Спортивная программа 

«В поисках страны здоровья»
	Нижнемазинский клуб - филиал МУК «Радищевский районный Дом культуры»
	10
	Колбёшина Л.И.

	20
	07.04.2023

16.00
	Познавательная программа 

«В некотором царстве, в спортивном государстве»
	Верхнемазинский клуб - филиал МУК «Радищевский районный Дом культуры»
	12
	Лабутина Е.А.

	21
	07.04.2023

17.00
	Тематическая программа «Здоровье и творчество
 шагают рядом»
	Адоевщинский клуб - филиал МУК «Радищевский районный Дом культуры»
	11
	Волкова З.В.

	22
	07.04.2023

11.00
	Беседа - игра 
«Страна здоровячков»
	Новодмитриевская библиотека - филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	10
	Жирнова О.Ю.

	23
	07.04.2023

15.00
	Познавательная программа «Чтоб расти нам сильными…»
	Софьинская библиотека - филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	11
	Белоножкина Е.А.

	24
	07.04.2023

15.00
	Тематический час 

«Моё здоровье в моих руках»
	Вязовская библиотека - филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	10
	Белотелова С.В.

	25
	07.04.2023

16.00
	Час здоровья «В здоровом
 теле - здоровый дух»
	Кубринская библиотека – филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	10
	Тимошенко Л.Н.

	26
	07.04.2023

14.00
	Калейдоскоп полезных советов «Советы Неболейки»
	Мордовокарагужинская библиотека – филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	8
	Сачкова Н.К.

	27
	07.04.2023

15.00
	Выставка - диалог 
«За здоровое поколение»
	Паньшинская библиотека - филиал МКУК «Межпоселенческая библиотека»
	10
	Качалина Г.В.

	Мероприятия, проводимые  в сфере социальной защиты населения

	28
	01-10.04.2023
	Встреча в клубе по интересам
	Центры активного долголетия;  

«Мои года» с.Калиновка;

«Сударушка» с.В.Маза;

«Кубринские хозяюшки» пос.Кубра;

«Вязовские матрешки» с.Вязовка;

«Завалинка» с.Адоевщина;

«Белая черемуха»с.Н.Дмитриевка;

Цад «Селяночка» с.Соловчиха;

Цад «Весёлые девчата» с.Н.Маза;

«Общение» с.Паньшино; ЦАД «ПИОН»р.п. Радищево; Добрый вечер» пос.Октябрьский;«Неутомимые» с.Ореховка; «Леплейка» 

с.Дмитриевка
	46
	Руководители 

ЦАД

	29
	01-10.04. 2023 
	Час здоровья -Скандинавская ходьба
	Центры активного долголетия:

«ПИОН» рп. Радищево;

«Добрый вечер» пос.Октябрьский;

«Неутомимые» с.Ореховка;

«Леплейка» 

.с.Дмитриевка;»;

Цад «Надежда» с.М.Карагужа
	46
	Руководители 

ЦАД

	Мероприятия, проводимые ОГБПОУ «Радищевский технологический техникум»

	30
	05-07.04.2023
	Проведение cверки данных о несовершеннолетних,      замеченных в употреблении спиртных напитков, психоактивных  веществ и наркотических средств, состоящих на учёте у врачей-наркологов, в органах внутренних дел и рассмотренных на заседаниях  комиссий по делам                      несовершеннолетних и защите их прав по причине  употребления данных веществ
	ГБОУПО «Радищевский технологический техникум»
	
	Заместитель директора по учебно – воспитательной работе    Семёнова Н.А.

	31
	05-07.04.2023
	Проведение сверки  данных  обучающихся,  состоящих на учёте в правоохранительных органах 
	ГБОУПО «Радищевский технологический техникум»
	
	Заместитель директора по учебно – воспитательной работе  Семёнова Н.А.

	32
	05-07.04.2023
	Проведение профилактической работы с обучающимися по итогам социально – психологического тестирования (по отдельному плану)
	ГБОУПО «Радищевский технологический техникум»
	128
	Педагог – психолог                          Токарева Т.В.

	33
	05.04.2023
	Турнир по мини – баскетболу к Международному дню спорта 

(3 на 3 юноши, девушки)
	ГБОУПО «Радищевский технологический техникум»
	40
	Руководитель физвоспитания 

Плешаков Г.В.



	34
	07.04.2023
	«День здоровья» (Флешмоб)
	ГБОУПО «Радищевский технологический техникум»
	150
	Руководитель физвоспитания 

Плешаков Г.В.

Педагог - организатор      Токарева Т.В.

	35
	10.04.2023
	Игра – квест 

«Мы за здоровый образ жизни»
	ГБОУПО «Радищевский технологический техникум»
	38
	Заместитель директора по учебно-воспитательной работе

 Семёнова Н.А.

Педагог-организатор

Токарева Т.В.

	36
	10-21.04.2023
	Конкурс стенгазет «Быть здоровым – это здорово»
	ГБОУПО «Радищевский технологический техникум»
	80
	Педагог - организатор         Токарева Т.В.

	37
	05-30.2023
	Распространение печатной продукции ( листовки, буклеты) по теме: «Мы за здоровый образ жизни»


	Населенные пункты района
	150
	Волонтерский отряд по профилактики правонарушений руководитель Семёнова Н.А.

	38
	05-30.2023
	Освещение в средствах массовой информации и (или) размещение в информационно – телекоммуникационной сети «Интернет» хода месячника профилактики пьянства среди несовершеннолетних
	ГБОУПО «Радищевский технологический техникум»
	
	Заместитель директора по учебно – воспитательной работе     Семёнова Н.А. 

Педагог – организатор  

Токарева Т.В.

	Мероприятия, проводимые в сфере охраны здоровья и профилактики заболеваний

	39
	04.04.2023,

13.00


	«Кардиодесант»

Лекция: «О факторах риска сердечно-сосудистых заболеваний»
	Почта, р.п. Радищево,

ул.Почтовая,д.7,


	10
	Фельдшер школы

Фомина Н.В.,



	40
	05.04.2023,

10.00
	«Здоровей-ка»

Лекция: «Здоровье для всех».
	СОШ№1,

СОШ№2,

р.п.Радищево,


	25
	М/с школ

	41
	07.04.2023г,

13.00


	«Открой мир здоровья»

«Активное долголетие»

Лекция: «Береги здоровье смолоду»
	Техникум,

р.п.Радищево,

ул.Кооперативная,д.71,


	20 
	Участковый терапевт

Штаева Е.А.

	42
	07.04.2023г,

10.00
	«Площадка здоровья»

Измерение АД, пульса, проведение пульсоксиметрии,,

антропометрии
	Универмаг ,

р.п.Радищево,

ул. Советская, д.37
	50 
	м/с абинета профилактики Фирсова Ю.В.

	43
	10.04 2023г,


	Беседа «Быть здоровым под силу каждому»
	ЦАД «Пион»
	15
	Участковый терапевт ,

Штаева Е.А.

	44
	07.04.2023,

9.00
	Информационный десант «Живи долго»
	МРСКА -ВОЛГИ
	22
	Филянина Е.В.

	Мероприятия, проводимые в рамках Месячника ЗОЖ несовершеннолетних

	45
	06.04.2023

10.00
	Муниципальный этап областной военно-спортивной игры «Зарница – 2023»

среди обучающиеся 14-15 лет
	МУ ДО «Радищевский ЦДТ»
	84
	Руководитель МУ ДО «Радищевский ЦДТ»



	46
	06.04.2023-07.04.2023
	Мероприятия, приуроченные к Всемирному Дню Здоровья и Всемирному Дню спорта
	Образовательные организации
	1000
	Руководители образовательных организаций

	47
	03.04.2023-10.04.2023
	Проведение сверки данных обучающихся школы, состоящих на профилактическом учёте в органах внутренних дел, и  семей, находящихся в социально-опасном положении
	Образовательные организации
	9
	Руководители образовательных организаций

	48
	05.04.2023-12.04.2023
	Мероприятия  в рамках межведомственной комплексной оперативно-профилактической операции «Дети России – 2023»
	Образовательные организации
	1000
	Руководители образовательных организаций

	49
	07.04.2023-10.04.2023
	ЕДБ на тему: «Предупреждение дорожно-транспортных происшествий с участием детей»
	Образовательные организации
	1000
	Руководители образовательных организаций

	50
	05.04.2023-30.04.2023
	Организация и проведение профилактических бесед, викторин, спортивно-интеллектуальных игра, классных часов, круглых столов на темы:

«В здоровом теле - здоровый дух!»;

«Молодежь против наркотиков»;

«Административная ответственность несовершеннолетних за употребление алкогольной, табачной продукции, наркотических веществ»;

«Простые правила здоровья»;

«Курить в 21 веке не модно»;

«О стрессе перед экзаменами» и др.

Распространение буклетов, информационных листовок на тему ведения здорового образа жизни среди школьников и их родителей
	Образовательные организации
	1000
	Руководители образовательных организаций

	51
	05.04.2023-30.04.2023
	Организация тематических выставок, экспозиций:

«Здоровье и жизнь – главные ценности»;

«Я выбираю жизнь!»;

Конкурс рисунков и плакатов:

«Хочешь быть здоровым – будь им»;

«Мы – здоровое поколение!»;

«Папа, мама, я – здоровая семья!»
	Образовательные организации
	1000
	Руководители образовательных организаций

	52
	05.04.2023-30.04.2023
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия для несовершеннолетних и их родителей:

«Спортивная суббота»,

«Весёлые старты»;

«Спорт нам поможет силы умножить»;

«Бросай сигарету! Беги на эстафету!»;

Ежедневные общешкольные зарядки  и др.
	Образовательные организации
	500
	Руководители образовательных организаций

	53
	05.04.2023-30.04.2023
	Участие в областных родительских собраниях по вопросам охраны здоровья детей;

Проведение школьных и классных родительских собраний с участием медицинских работников на темы:

«Профилактика алкоголизма и наркомании»;

«Здоровье школьников» и др.
	Образовательные организации
	500
	Руководители образовательных организаций

	54
	19.04.2023
	Беседы с медицинским работником школы  на тему «Здоровье в ритме жизни»
	МБОУ «Радищевская средняя школа №1 имени Героя Советского Союза Д.П.Полынкина»
	20
	Кукушкина Елена Викторовна,  заместитель директора по воспитательной работе

	55
	21.04.2023- 25.04.2023
	Познавательные уроки-презентации для младших школьников:

«Такая вкусная каша!»;

«Самый полезный комнатный цветок»
	МБОУ «Радищевская средняя школа №1 имени Героя Советского Союза Д.П.Полынкина»
	50
	Кукушкина Елена Викторовна,  заместитель директора по воспитательной работе

	56
	10.04.2023-12.04.2023


	Флешмоб  «Я выбираю жизнь»

(Создание видеоролика с рассказом о своём хобби, увлечениях и достижениях в спорте, творчестве, учёбе, добровольчестве и т.п.).

Ролик необходимо опубликовать в социальной сети «Вконтакте»
с хештегами #Ульяновскаяобласть, #ДетиРоссии, #Явыбираюжизнь73
	МБОУ «Радищевская средняя школа №2 имени А.Н.Радищева
	20
	Фирулина Лариса Владимировна,  заместитель директора по воспитательной работе

	57
	18. 04.2023-30. 04.2023
	Акция «За здоровье и безопасность наших детей»


	МБОУ «Октябрьская средняя школа»
	15
	Пешехонова Ирина Ивановна, заместитель директора по воспитательной работе

	58
	05.04.2023-20.04.2023

15.00
	Проведение «Дворовых подвижных игр»
	МОУ «Ореховская средняя школа»
	30


	Гурьянова Ольга Васильевна, заместитель директора по воспитательной работе

	59
	27.04.2023

13.00
	Игра по станциям, посвящённым сохранению и укреплению здоровья, «На тропе счастья»


	МОУ «Верхнемазинская средняя школа имени Д.В.Давыдова»
	30
	Уколова Ольга Валерьевна,  заместитель директора по воспитательной работе

	60
	18.04.2023

13.00
	Анкетирование с целью оценки  знаний основ здорового образа жизни «ЗОЖ»
	
	40
	

	61
	07.04.2023

12.00
	Конкурс рисунков на асфальте:

«Мы за здоровый образ жизни»;

«Спорт-здоровье»


	МОУ «Вязовская основная школа имени А.Н.Никифорова»
	15
	Суркова Наталья Михайловна,  заместитель директора по воспитательной работе

	62
	18.04.2023

13.30
	Турнир по волейболу среди учащихся 5-11 классов
	МОУ «Калиновская средняя школа»
	35
	Александрова Елена Владимировна, заместитель директора по воспитательной работе

	63
	21.04.2023

12.00
	Игра «Подари себе здоровье»


	
	15
	

	64
	14.04.2023

13.00
	Игровая программа «В стране здоровья!»


	МОУ «Дмитриевская основная  школа имени Героя Советского союза Д.П.Левина»
	15
	Новикова Марина Геннадьевна, заместитель директора по воспитательной работе



	65
	21.04.2023

14.00
	Познавательная программа «Детям о СПИДЕ и докторе Неболите»
	
	15
	

	66
	10.04.2023
	Профилактическая акция «Безопасный гаджет»


	МОУ «Адоевщинская начальная школа»
	10
	Осипова  Ирина Николаевна, советник директора по воспитанию

	67
	11.04.2023

10.00
	Физкультурное развлечение «В гости к мишке косолапому»


	МДОУ «Радищевский детский сад №1»
	10
	Никитина Наталья Валерьевна, руководитель



	68
	14.04.2023

10.30
	Спортивно-интеллектуальная игра   «Спорт – это сила!»
	МДОУ «Октябрьский

детский сад»
	18
	Цепкало Валентина Алексеевна, руководитель



	69
	14. 04.2023
12.00
	«Марафон здоровья» – забег для старших дошкольников
	
	15


	


Помощник Главы Администрации
по вопросам  охраны здоровья граждан                                                                                                     Е.В.Филянина
